Speiseplan Septem

cr

Sundliine

CATERING SERWVICE

Menii 3 Gemiise/ Obst/ Dessert
Datum Menii 1 Menii 2 ovo-lacto-vegetarisch | fiir alle Meniilinien
DGE zertifiziert GH DGE zertifiziert
. Vollkornspirelli(BIO)gy, wz, 25 ¢ kr) Hausgemachter Gurkensalat mit Dill , ; ),
Dienstag, mit Tomaten-Kichererbsen-SoRe g ), Méhren, Paprikas , (),
01.09.2026 dazu Reibekase(BIO) . 35 ) Sonnenblumenkerne s, , v
Gebackene Gemiisefrikadelle Gurken(BIO), M6hren(BIO), Kohlrabi(BIO) g
(Méhren, Pastinaken, Erbsen, Romanesco, Mais, Schnittlauch-Quark-Dip v, s ),
Mittwoch, Zwiebeln und Kartoffeln)g; o1 wz, 16 kHy Vanillepudding(BIO). w, 14 ¢km)
02.09.2026 mit Petersilienkarottenragout (Karotten(BIO)) v s gxu)
dazu frisches hausgemachtes Kartoffelpiiree
(Kartoffeln(BIO))y wm 13z
Tortellini mit Gemiisefiillung(BIO) Paprika(BIO), Kohlrabi(BIO), M&hre(BIO) ),
Donnerstag, (Karotten, Kartoffeln, Spinat, Erbsen, Zwiebeln) Melone(BIO) g ),
03.09.2026 (6L, wz, 25 g k) Mit Tomaten-Paprikaragout Sonnenblumenkerne s, ,
(Tomate, Paprika)(BIO)« ;i
Freitag, Ragout vom AIaska-See!acI?s n?it Gemisestreifen e Kaisergt:!miise (Karotten, Blumenkohl, Broccoli)s g ), Gl'Jrken.,_ Méhren,, K
(Karotten, Porree, Sellerie) in ZitronenrahmsoRe PetersiliensoBe, y 4, und Kartoffeln(BIO) s, ) Frischkdse-Tomaten-Dip ),
04.09.2026 1w 5L 45 iy dazu Reis(BIO) Fairtrade s, , Joghurt(BIO) mit Erdbeeren v, o)
Vollkorn-Muschelnudeln(BIO) g, w7, 25 g k) Paprika, Kohlrabi, Méhres , ),
Montag, mit TomatensoRBe,, , ., und Reibekise(BIO)y, 5, Gouda-Kasewiirfel(BIO), v,
07.09.2026 Birne(BIO) g, )
Geschmorter WeiRRkohl Salat aus frischem Kopfsalat mit fein geschnittenen
Dienstag, mit Sonnenblumenhack(BIO) s s+ 5 kn) Radieschen, Zitronen-Joghurtdressing, v, 13 g
08.09.2026 und Kartoffeln(BIO) s ; ) Gurkensticks, ; ),
Sonnenblumenkerne, ;
Mittwoch, Rote Linsen-Kokossuppe(Linsen, Tomate)(BIO) g g k) Gurke(Bl?). K?h|rabi(3|0)1ngn;;
dazu Fladenbrot(BIO) g, wz, + 40 g ks Gouda-Késewiirfel(BIO),, v,
09.09.2026 Milchreis-Dessert(BIO), w1 ¢ k)
Donnerstag Gabelspaghetti(BIO) g, wz, 275 kH) % Bunter Kartoffelauflauf (Kartoffeln, Erbsen, Karotten, Tomate(BIO), Gurke(BIO), M&hre(BIO) ; ),
’ mit "Bolognese" (Rinderhack, Tomate, Zwiebel, Porree, Kase)(BIO)y, w, 11 kH) Sonnenblumenkerney;, ; ),
10.09.2026 M&hren)(BIO) 4« dazu Reibekase(BIO)y 5 ;i) Banane-Fairtrade(BlO) 0, )
Freitag, Gemiise-Soljanka Paprika, Kohlrabi, Méhres ),
11.09.2026 (Karotten, Erbsen, Paprika, Gewiirzgurke) s, 6 g u)» Joghurtdessert "Birne" (Joghurt(BIO)) w. 10skH)

Roggenvollkornbrot mit Sonnenblumenkernen(BIO)

(GLRBG * 340 KH)

i ﬂ enthélt Schweinefleisch
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DE-44 - Zutaten und Erzeugnisse in Bioqualitit sind griin dargestellt

fiir die Verpflegung in Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.
(KH) i sich auf 100g der jeweiligen Menii-Komponente und werden in g KH (Gramm Kohlenhydrate) angegeben.

(1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Geschmacksverstérker; (5) Schwefeldioxid und Sulfite; (6) geschwérzt; (7) gewachst; (8) mit Phosphat; (9) mit SiiBungsmittel; (10) enthélt eine Phenylalaninquelle, (A) Aromen, (C) Betacarotin, (CH) Chinin, (Ei) Eier, (EM) Emulgator, (EN) Erdniisse, (DK) Dinkel, (F) mit Fisch,
(G) mit Geflugel, (GL) glutenhaltiges Getreide, (GR) Gerste, (HF) Hafer, (K) Krebs, (KO) Koffein, (L) Lactose, (LU) Lupine, (M) Milch, (N) Niisse/Schalenfriichte, (R) mit Rind, (RG) Roggen, (S) mit Schwein, (SE) Senf, (SJ) Soja, (SL) Sellerie, (SS) Sesamsamen, (W) Weichtiere, (WZ) Weizen, (Z) zerkleinert, (*) kann Spuren von Nissen, Schalenfriichten oder
Erdniissen enthalten.
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Menii 3 Gemiise/ Obst/ Dessert
Datum Menii 1 Menii 2 ovo-lacto-vegetarisch fiir alle Meniilinien
DGE zertifiziert DGE zertifiziert
Montag, Chili sin Carne (Sonnenblumenhack(BIO), Zwiebeln, Kidneybohnen, Ko'hlrabi, Mohre, Gurke ; ),
14.09.2026 Tomate)se, s, +, 13 g knpr Frische Pflaumen(BIO) , «n)
dazu Reis(BIO) Fairtrade s, .,
Gekochte Eier; , , ), dazu eine SenfsoBe, v, s, 10 k) Méhrenrohkostsalat mit Apfelstiickchen; 1, ), Gurke,
Dienstag, Kartoffeln(BIO) s , «) Kohlrabi(, ; ),
15.09.2026 Kréuter-Quark-Dip, v, s ¢ ki)
Sor bl kerne;, .
Spirelli(BIO)s, wz, 28 g k1) Radieschen(BIO), Méhre(BIO), Gurke(BIO) 4 g ), Quark
Mittwoch, mit Frischkédse-Spinat(BIO)-SoBe v, s 4 xH) mit Schwarzen Johannisbeeren (Quark, Milch)(BIO), v, s
16.09.2026 «y Sonnenblumenkerne;s, ;
Kartoffelsuppe (Kartoffeln, Mahren, Gurken(BIO), Cherry-Tomaten(BIO), Paprika(BIO) 4 g )
eI Porree, Sellerie)(BIO) mit Majoran und frischer Petersilie(, Gouda-Kéasewiirfel(BIO), v,
17.09.2026 4 ¢k dazu ein vegetarisches Wiirstchen aus Rapsg; 5 ; «) Joghurt-Kréuter-Dip v, 5 ¢ k)
Roggenvollkornbrot(BIO) mit Dinkel und Griinkern, o gg,+, Banane-Fairtrade(BIO) ;4 1)
ZXKH)
Vorsuppe: Broccolicremesuppe v, ; ;) Kohirabi, Mdhre, Gurke,, , ),
Freitag, gebackene Eierkuchen(BIO) g 1,1, m, wz, 23 kh)r Kréuter-Quark-Dip, v, s g ku)»
18.09.2026 dazu Apfel-Birnenmus,; 1; ;) Karamellpudding(BIO) . m, 145
Spirelli(BIO) gy, wz, 28 v Mit milder Tomaten(BIO) - Oliven - SoBe Gurken(BIO), Méhren(BIO), Kohlrabi(BIO) ¢ k),
Montag, (all'arrabbiata);s, ., dazu Reibekése(BIO)y, 3, Frischkése-Schnittlauch-Dip v,
21.09.2026 Apfel(BIO) 14 ¢ xn)
Bunte Bulgurpfanne mit Sesam (Bulgur, Paprika, Gemischter Salat aus Kopfsalat, Cherrytomaten
Dienstag, Zucchini)(BIO) g, s5, 11 g k) Und fruchtigem Curry-Quarkdip mit und jung-em B!attspinat mi_t )
22.09.2026 Sonnenblumenkernen y s ) Buttermilch-Zitronendressing y, 11, Gurkensticks, ,
) Frischkdse-Kréuter-Dip \,,
Sor bl kerne, ,
Blumenkohl(BIO) mit Kise(BIO) iiberbackeny, 5 ) Gurken(BIO), Kohlrabi(BIO), Paprika(BIO)s , ),
Mittwoch, dazu SoBe ,Hollandische Art“; o\ w56, wz, o8, a g k) Gouda-Kéasewiirfel(BIO), ),
23.09.2026 und Kartoffeln(BI0) s ) GrieRdessert(BIO) g, 1. v, wz 15 2 ki
Gefliigel-Jagdwurstscheibe(BIO), a, se,2, wz, *, 145 k) [N Schmetterlingsnudeln(BIO) g, wz, 27 ¢ k) Mohren, Gurken, Paprika, 4 ),
ZD:;;E;;':::’ mit TomatensoBe ,Napoli“;; —d mit TomatensoRe ,Napoli“(; ; Joghurt-Kréduter-Dip v, 5 ¢ ki)
< und Makkaroni(BIO)s. wz. 20 g ki) dazu geriebener Mozzarella(BIO), w4 g Kiwi(BIO)(g 5 14
Fischstdbchen (Alaska- Seelachs) o, 3, wz, 13 k1) é&ﬁ" Stidafrikanisches Chakalaka Gurke, Mdhre, Cherrytomaten , , ),
Freitag, mit DillsoBe v, 44w, griinen Erbsen v g,y (Paprika, Karotten, weiRe Bohnen, Tomaten)g ), Quarkspeise "Apfel" (Quark, Milch)(BIO) v, 35k
25.09.2026 und Vollkornreis(BIO) Fairtrades; , dazu Vollkornreis(BIO) Fairtrade s; , ) Sonnenblumenkerne,s, ,
Buchstaben-Nudelsuppe mit Gemiise (Nudeln, Karotten, Kohlrabi, Gurken(BIO), M6hren(BIO), Kohlrabi(BIO) g«
Montag, Erbsen, Lauch)(BIO)s,, wz, *, 3a gy Schnittlauch-Quark-Dip, v, 5 ¢ )
28.09.2026 dazu Vollkornbrot(BIO) s, s, wz, ke, c. k. *, 34 ¢ kH) Melone(BIO) .
Frikassee aus Sojaflakes mit Karotten(BIO) Gemischter Salat aus Eisbergsalat, Gurke, Tomate,
Dienstag, und Erbsen(BIO) g, |, m,sj, wz, 5 g k) Paprika, ), French Dressing (Joghurtdressing mit feiner
29.09.2026 dazu Reis(BIO) Fairtrade, ;) Senfnote) g, |, m, s, 4 ki MOhrensticks, ; ),
Sonnenbl kerne;; o)
Gebratene Kartoffelgnocchi(BIO) g, wz, 315 kn) Gurken, Méhren, ; .,
Mittwoch, mit KdsesoRe (Gouda, Emmentaler)(BIO), v, 3 ¢xn) Frischkdse-Krauter-Dip \),
30.09.2026 und Blattspinat Vanillepudding(BIO) v, 145k

iﬂ enthélt Schweinefleisch % enthalt Rindfleisch éﬁ?‘ enthélt Fisch

DE-44 - Zutaten und Erzeugnisse in Bioqualitit sind griin dargestellt

enthalt Gefligel
Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo @ p dem ,DGE-Q fiir die Verpflegung in Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e. V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.
Die Nahrwer / (KH) sich auf 100g der jeweiligen Menii-Komponente und werden in g KH (Gramm Kohlenhydrate) angegeben.

von Farb- und
(1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Geschmacksverstérker; (5) Schwefeldioxid und Sulfite; (6) geschwérzt; (7) gewachst; (8) mit Phosphat; (9) mit SiiBungsmittel; (10) enthélt eine Phenylalaninquelle, (A) Aromen, (C) Betacarotin, (CH) Chinin, (Ei) Eier, (EM) Emulgator, (EN) Erdniisse, (DK) Dinkel, (F) mit Fisch,
(G) mit Geflugel, (GL) glutenhaltiges Getreide, (GR) Gerste, (HF) Hafer, (K) Krebs, (KO) Koffein, (L) Lactose, (LU) Lupine, (M) Milch, (N) Niisse/Schalenfriichte, (R) mit Rind, (RG) Roggen, (S) mit Schwein, (SE) Senf, (SJ) Soja, (SL) Sellerie, (SS) Sesamsamen, (W) Weichtiere, (WZ) Weizen, (Z) zerkleinert, (*) kann Spuren von Nissen, Schalenfriichten oder
Erdniissen enthalten.




