Speiseplan August

Sundliine

CATERING SERVICE

Gemiise/ Obst/ Dessert
fir alle Meniilinien |
G

Menii 3
Datum Menii 1 Menii 2 ovo-lacto-vegetarisch |
DGE zertifiziert G DGE zertifiziert
v Spiralnudeln(BI0) g, wz, 27 ¢ k) Mit rotem Pesto aus Tomaten, Paprika, Kohlrabi, Karotte, , )
ontag, . T
Sonnenblumenkernen und Hartkése(BIO) v 3 s 4 gk Gouda-Kasewiirfel(BIO),, ),
LN dazu Reibekdse(BI0)y 34 Melone(BIO)s, )
Hausgemachter Kréuterquark, y, 54, dazu Butter ,, Gurkensalat mit Joghurt und Dill (Gurke(BIO))
Dienstag, oder Leindl und Kartoffeln(BIO) s, ) (L m,5gkuy MOhrensticks(BIO) g ),
04.08.2026 Frischkédse-Tomaten-Dip,
Sonnenblumenkerne,, v,
Mexikanischer Gemiise-Mix aus Mais, Kidneybohnen, Radieschen, Karotte, Gurke, ;)
Mittwoch, Karotten, Sellerie, Erbsen, Bohnen, Paprika rot/griin Karamellpudding(BIO), v, 1a¢ xr)
05.08.2026 mit Paneerkése(BIO)y, 5. s ¢ ) PaprikasoBe v s Sonnenblumenkerneg, , )
und Vollkornreis(BIO) Fairtrade s,
D Chili sin Carne (Sonnenblumenhack(BIO), Gurken, Mdhren, Kohlrabi , ),
onnerstag, . ) X .. X A
Zwiebeln, Kidneybohnen, Tomate) s s + 13 k) Frischkdse-Schnittlauch-Dip ),
06.08.2026 mit Reis(BIO) Fairtrade, , Frische Pflaumen(BI10),
Gabelspaghetti(BIO) g, wz, 27 g kH) Amerikanischer Krautsalat (Weikohl(BIO),
Freitag, mit milder Tomaten(BIO) - Oliven - SoBe (all'arrabbiata)s ; ), Karotten(BIO), Zwiebeln(BIO), Mayonnaise)
07.08.2026 dazu Reibekdse(BIO) . 35k (Ei, L, M, SE, 8 g KH)» Gurken(BIO), Tomaten(Blo)lZgKH)l
Quark mit Erdbeeren (Quark, Milch)(BIO) w 74k
Blumenkohl-Kase-Sterng; ., m, si, w2+, 20¢ k) Gurken, Méhren, Kohlrabi, , ),
Montag, mit Petersilienkarottenragout v, ;) Schnittlauch-Quark-Dip v, s k)
10.08.2026 und frischem hausgemachtem Kartoffelpiiree Kiwi(BIO) g o k1)
(Kartoffeln(BIO))y w135k
) Eierragout mit Méhren(BIO) und Erbsen(BIO) g, w, se, s g Griine Bohnensalat (Bohnen(BIO)) 7,
Dienstag, dazu Kartoffeln(BIO) s 4 ) Tomate(BIO), Gurke(BIO) ;¢ ks,
11.08.2026 Sonnenblumenkerne,, ,
Gemiise-Nudelauflauf Gurke, Karotte, Cherrytomaten, ; ),
Mittwoch, (Nudeln(BI0), Broccoli, Karotten, Mais, Joghurt(BIO) mit Brombeeren y, o,
12.08.2026 Sonnenblumenkerne, Kdse(BIO)) a1, wm, wz, 14 g kHpr " .
dazu FrischkdsesoRRe (Frischkése‘(BIO))“ M Lgs:m Gouda-Kasewiirfel(BIO),. v
Kasespatzle (Spatzle, Kdse)(BIO) g o1 1w wz, 9.2 kH) Feiner Krautsalat ,Rot-WeiR“
Donnerstag, (WeiRkohl, Rotkohl, M&hren)(BIO),; ; ),
13.08.2026 Méhrensticks (BIO); ¢ )
Frischkdse-Tomaten-Dip ),
Banane-Fairtrade(BIO) 0,
Freitag, Kase-Lauch-Suppe Gurken(BIO), Méhren(BIO), Kohlrabi(BIO),, ;
14.08.2026 mit Sonnenblumenhack(BIO),, w, st st, * 2 ¢ ke Schnittlauch-Quark-Dip, v, 5 ¢ k)

dazu Vollkornbrot(BIO) g, ss, w e, or, Hr, * 34 2 kH)

Vanillepudding(BIO), v, 14¢kx» SONnenblumenkerne,s,

SKH)

i ﬂ enthélt Schweinefleisch

% enthslt Rindfleisch S8 enthlt Fisch

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo @ p dem ,DGE-Q

Die Néhrwer

(KH) i sich auf 100g der jeweiligen Menii-Komponente und werden in g KH (Gramm Kohlenhydrate) angegeben.
von Farb- und

enthalt Gefligel

DE-44 - Zutaten und Erzeugnisse in Bioqualitit sind griin dargestellt

fiir die Verpflegung in Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.

(1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Geschmacksverstérker; (5) Schwefeldioxid und Sulfite; (6) geschwérzt; (7) gewachst; (8) mit Phosphat; (9) mit SiiBungsmittel; (10) enthélt eine Phenylalaninquelle, (A) Aromen, (C) Betacarotin, (CH) Chinin, (Ei) Eier, (EM) Emulgator, (EN) Erdniisse, (DK) Dinkel, (F) mit Fisch,
(G) mit Geflugel, (GL) glutenhaltiges Getreide, (GR) Gerste, (HF) Hafer, (K) Krebs, (KO) Koffein, (L) Lactose, (LU) Lupine, (M) Milch, (N) Niisse/Schalenfriichte, (R) mit Rind, (RG) Roggen, (S) mit Schwein, (SE) Senf, (SJ) Soja, (SL) Sellerie, (SS) Sesamsamen, (W) Weichtiere, (WZ) Weizen, (Z) zerkleinert, (*) kann Spuren von Nissen, Schalenfriichten oder
Erdniissen enthalten.



Speisepl

an August

Sundliine

CATERING SERVICE

Menii 3 Gemiise/ Obst/ Dessert
Datum Menii 1 Menii 2 ovo-lacto-vegetarisch fur alle Meniilinien
DGE zertifiziert DGE zertifiziert <
Frikassee aus Sojaflakes mit Karotten(BIO) Gurke(BIO), Karotte(BIO), Cherrytomaten(BIO) , ; ),
Montag, und Erbsen(BIO), ., ws; wz, 5 gy Gouda-Késewiirfel(BIO),
17.08.2026 dazu Vollkornreis(BIO) Fairtrade; , Melone(BIO) g
Rote Linsenlasagne(Tomaten, Mohren) e, . m wz, 115 k) Rote Bete-Apfel-Salat
Dienstag, mit Sonnenblur.nenkernen@ 10gKHp
18.08.2026 Glirke, KohIrablB.g KH)r
Kréuter-Quark-Dip v, s & i)
Sonnenblumenkernes, ;.
Frittierte Falafel(Kichererbsen, Bulgur), s, wz,* 27.¢ ryr Gemischter Salat aus Eisbergsalat,

. dazu frische Joghurt-MinzsoBe v, ¢ & ) Gurke, Tomate, Paprika; ), French Dressing
Mittwoch, und Vollkorn-Couscous(BIO) mit Erbsen (Joghurtdressing mit feiner Senfnote); |, w, se, 4y
19.08.2026 und Zucchinig, wy, 155k Paprika, Kohlrabi, Karotte, ,

Milchreis-Dessert(BIO) v, 1)
Veggi-Bratwurst; - , ;g ew) Feiner Krautsalat ,Rot-WeiR“
D mit TomatencurrysoRe v, s 3 oqxHp (WeiBkohl, Rotkohl, M6hren)(BIO),; , ),
onnerstag, . . . ;
20.08.2026 dazu frisches hausgemachtes Kartoffelpiiree M_ohrer:(BIO), Paprlka(-BIO)”gKH,,
(Kartoffeln(BIO)) ;. v, 135 k) Frischkdse-Tomaten-Dip ,,
Sonnenblumenkernes,, )
. Bunte Spirelli(BIO)g,, w2, 20 k), dazu griines Erbsenpesto mit Paprika(BIO), Kohlrabi(BIO), Karotte(BIO)s , )
:;.e.:)t;.gZIOZG Sesam (Erbsen(BIO))ss, 44k Joghurt(BIO) mit Erdbeeren y o)
Kartoffel-Chili (Kartoffeln, Zwiebeln, Gurken(BIO), Mdhren(BIO), Paprika(BIO)s ; ),
Montag, Kidneybohnen, Mais, Tomate)(BIO)s,, 1, ¢ ku)» Gouda-Kasewiirfel(BIO) v,
24.08.2026 dazu Vollkornreis(BIO) Fairtrade,s, , Apfel(BIO)14 )

X Gabelspaghetti(BIO) g, wz, 275 v Nach Carbonara Art mit Frischer gemischter Salat aus Kopfsalat, Feldsalat,
Dienstag, Erbsen, Tofu(BIO) und Kase (Emmentaler)(BIO) v s 4z xn) mit einem Joghurt-Krduterdressing v, 135 )
25.08.2026 Gurkensticks, . (), Sonnenblumenkerne s, ,

Kréuterquark mit Gurkenstreifen y, , ), Butter; ,, Gurken, Mdhren, Kohlrabi, , ., GrieRdessert(BIO),
Mittwoch, und Kartoffeln(BIO) s g ) Lmwz, 152y SONNnenblumenkerneg; , )
26.08.2026
Hahnchencurry(Hahnchen(BIO)) mit Broccoli Ny Kichererbsencurry (Kichererbsen, Karotten, Porree, Radieschen, Karotte, Gurke, , ),
Donnerstag, und Champignons s, ), dazu Reis(BIO) Fairtrades, )  # Sellerie, Kiirbis) s, ;4 Mit Reis(BIO) Fairtrade s, , Banane-Fairtrade(BlO) ;)
27.08.2026
Fruchtiges Wildlachscurry gf"ﬂ Italienische Gemiiselasagne Méhren, Gurken, Paprika, ; ),
Freitag, (Apfel, Karotte, Erbsen, Porree) w3 sgkup (Dinkel-Nudelplatten(BIO), Tomate, Méhre, Sellerie, Schnittlauch-Quark-Dip v, s ki
28.08.2026 dazu Reis(BIO) Fairtrade s, , ) Lauch, Mozzarella(BIO))g, 1, m, st, wz, ok, 8 kHp Joghurt(BIO) mit Himbeeren \ o,
dazu Tomaten-BasilikumsoBe (Tomate(BIO)) )
Vorsuppe: Blumenkohlcremesuppe mit Schnittlauch Gurken(BIO), Méhren(BIO), Kohlrabi(BIO),, , ),
Montag, (Blumenkohl(BIO)) ., v, ; ¢ u)s Gouda-Kasewiirfel(BIO), v,
31.08.2026 Kaiserschmarrn(BIO) g, 6,1, wz, 25 g ki) Apfel(BIO)uaqkm

mit hausgemachter VanillesoBe 15,

i ﬂ enthélt Schweinefleisch

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo @

dem ,,DGE-Q

Die Nahrwer

% enthslt Rindfleisch S8 enthilt Fisch

enthalt Gefligel

(KH) i sich auf 100g der jeweiligen Menii-Komponente und werden in g KH (Gramm Kohlenhydrate) angegeben.

von Farb- und

DE-44 - Zutaten und Erzeugnisse in Bioqualitit sind griin dargestellt

fiir die Verpflegung in Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.

(1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Geschmacksverstérker; (5) Schwefeldioxid und Sulfite; (6) geschwérzt; (7) gewachst; (8) mit Phosphat; (9) mit SiiBungsmittel; (10) enthélt eine Phenylalaninquelle, (A) Aromen, (C) Betacarotin, (CH) Chinin, (Ei) Eier, (EM) Emulgator, (EN) Erdniisse, (DK) Dinkel, (F) mit Fisch,
(G) mit Geflugel, (GL) glutenhaltiges Getreide, (GR) Gerste, (HF) Hafer, (K) Krebs, (KO) Koffein, (L) Lactose, (LU) Lupine, (M) Milch, (N) Niisse/Schalenfriichte, (R) mit Rind, (RG) Roggen, (S) mit Schwein, (SE) Senf, (SJ) Soja, (SL) Sellerie, (SS) Sesamsamen, (W) Weichtiere, (WZ) Weizen, (Z) zerkleinert, (*) kann Spuren von Nissen, Schalenfriichten oder
Erdniissen enthalten.



