Heilplan (i Juhause

Uhrzeit Tatigkeit )7

900 - 10:00 Uhr Konzentriertes Arbeiten an den Aufgaben aus der Schule _

10:00 - 10:30 Uhr Bewegungspause mit der Alba Grundschulsportstunde (https://www.youtube.com/albaberlin) N

10:30 - 1:00 Uhr Konzentriertes Arbeiten an den Aufgaben aus der Schule \ °©
71:00 Uhr LOGO! schauen auf KiKa

140 - M40 Uhr Konzentriertes Arbeiten an den Aufgaben aus der Schule

M40 - 1200 Uhr Bewegungspause (moglicherweise kurz an die frische Luft)

1200 - 1245 Uhr Lesepause

1245 Uhr Mittagessen

1400 - 15:30 Uhr Basteln, Gesellschaftsspiele etc, (e nacht Schuljahr eventuell noch eine Arbeitsphase)
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